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GELUNGENER START FUR DIE SENIOREN FUR SENIOREN

Zahlreiche, glickliche und
frohgelaunte Seniorinnen und
Senioren trafen sich im Pfar-
reizentrum  Schallen und
winschten sich gegenseitig
alles Gute zum neuen Jahr. Es
war ein gelungener Start ins
kommende Vereinsjahr, wel-
ches wiederum mit vielen
spannenden Anldssen be-
stlicktist. Als Nachstes findet

wiederum das beliebte Senio-
rentheater mit dem Senioren-
theater Riehen im Steinlichéal-
ler, am Mittwoch, 19. Februar,
und am Mittwoch, 19. Méarz
2025,die Mitgliederversamm-
lung in der MZH Fuchsrain,
Méhlin statt. Der Prasident
Ruedi Hasler wlinschte den

zahlreich erschienen Mitglie-
dern im Namen des Vorstan-

des einen guten Start in das
neue Jahr mit den Worten
"Gllck ist das Einzige, was wir
andern geben kdnnen,ohnees
selbst zu haben" Weitere Hin-
weise lberAnldssewerden auf
unserer Webseite www.sfs-
moehlin.ch und in der Tages-
presse laufend aktualisiert.

NATURLICHE GESUNDHEITSPFLEGE

SIE SIND AUF "DEN GESCHMACK GEKOMMEN"

Die Seniorinnen von SfS Moh-
linhaben es sich heute gut ge-
hen lassen und wurden mit
Duften und Massagen ver-
wdhnt. Die 12 Seniorinnen tra-
fensichheuteeinmalzueinem
*geschmacksvollen Vortrag»
mit detaillierten Erlauterun-
gen was Difte auslésen kon-
nen. Die Auswahl ist gigan-

tisch und zeigt was ein
Geschmackskonzentrat  flr
eine grosse Wirkung zeigt. Es
ist der «gesunde Joint», so er-
klart dies Claudia Fritzenwall-
ner. Ein Tropfen Pfefferminz-
konzentratreichtfir28Tassen
Tee, vorausgesetzt und ent-
scheidend ist die Qualitat.

Fazit: DUfte wirken sich aus
auf das Wohlbefinden, sie
stdrken das Immunsystem,
entspannenund wecken Emo-
tionen. So endet dieser «ge-
schmacksvolle Morgen» er-
lebnisreich und mit
zufriedenen Teilnehmerinnen,




