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Liebes Mitglied, geschätzte interessierte 

Leserinnen und Leser  

Das Jahr 2023 war für uns ein ganz be-
sonderes Jahr, denn wir feierten unser 
30-jähriges Bestehen.  Der Verein wurde 
1993 von einem engagierten und weit-
sichtigen Team gegründet. Die Initiantin-
nen und Initianten erkannten schon sehr 
früh, dass die gegenseitige Hilfe in der 
Gesellschaft ein sehr wichtiger Faktor für 
das Zusammenleben ist und auch in Zu-
kunft sein wird. Als oberstes Ziel stand 
von Anfang an die Solidarität und die ge-
genseitige Hilfe unter den Seniorinnen 
und Senioren. Der Verein setzte sich 
auch immer wieder für die Freiwilligenar-
beit im Seniorenbereich ein.  

Die Verantwortlichen des Vereins ver-
standen es immer wieder, den Vereins-
zweck und die angebotenen Dienst- 

Einleitung 

 

Vorstandsarbeit  

 
Der Vorstand hat an 12 Sitzungen gegen 

200 Traktanden behandelt.  

 

Schwerpunkte in der Vorstandsarbeit im 

abgelaufenen Jahr waren:  

- Würdige Verabschiedung der beiden 

Vorstandsmitglieder Elisabeth Ricken-

bach und Marlis Schwarb  

- Leuchtturm-Projekt „Seniorenweg mit 

Plauderbänkli“  

- Neues Datenschutzgesetz ab 01. Sep-

tember 2023 / Prüfung Konsequenzen  

- Teilnahme an verschiedenen Ver-

sammlungen und Informationsveran-

staltungen 

- Projekte „DentAgeCare“ und „Wald-

ruhe“: Prüfung einer sinnvollen Unter-

stützung 

- Prüfung der Durchführung eines 

Jungseniorinnen- und Jungsenioren-

apéros in der Gemeinde  

leistungen, die Veranstaltungen und Rei-
sen, dem jeweiligen Zeitgeist anzupassen.  

Eine erste Würdigung des Jubiläums fand 
anlässlich der Mitgliederversammlung 
vom 22. März 2023 statt. Am 1. August 
2023 war es dann so weit. Im Rahmen der 
1. August-Feier der Gemeinde fand als 
Höhepunkt der Jubiläumsfeierlichkeiten 
die offizielle Einweihung des Seniorenwe-
ges mit den Plauderbänkli statt. In der 
ganzen Schweiz gab es diese Kombina-
tion bis anhin nicht.  Der Verein und die 
Gemeinde machten sich damit ein eige-
nes Geschenk, das medial auf sehr gros-
ses Interesse gestossen ist.  

Mit dem vorliegenden Jahresbericht ge-
ben wir Einblick in unsere verschiedenen 
Tätigkeiten und Aktivitäten. 
 

Vorstand Verein Senioren für Senioren 

Möhlin 

- Sicherstellen des laufenden Betriebs 

der Kaffeestube, des Mittagstischs so-

wie der Jassnachmittage 

- Planung, Organisation und Durchfüh-

rung verschiedener Anlässe wie Thea-

ter, Referate, Reisen, Helferessen, 

Mittagstisch, Kaffeestube  

- Übernahme Behindertentransport vom 

Wohn- und Pflegezentrum Stadelbach 

zur Entlastung der Mitarbeitenden 

- Prüfung des Beitritts zum Aargaui-

schen Seniorenverband 

- Zuteilung der Aufgaben und Einfüh-

rung der neuen Vorstandsmitglieder 

für die Ressorts „Vereinsadministra-

tion“, „Mitgliederadministration“ und 

„Projekte“  

- Vermittlung der verschiedenen Dienst-

leistungen an die Mitglieder 

- Überarbeitung der Webseite 

 

 

 
www.sfs-moehlin.ch  
info@sfs-moehlin.ch 
 

http://www.sfs-moehlin.ch/
mailto:info@sfs-moehlin.ch
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Der erzielte Jahresgewinn von CHF 

2'003.- kommt im Vergleich zum Budget 

einer Punktlandung gleich, obwohl auf 

der Ertrags- als auch auf der Aufwand-

seite bei einzelnen Positionen grössere 

Abweichungen entstanden sind.    

Bei der «Kaffeestube» und beim «Mit-

tagstisch» konnte die Gästefrequenz er-

freulicherweise wiederum gesteigert wer-

den, was sich auf der Ertrags- und auf 

der Aufwandseite ausgewirkt hat.  Für die 

Jubiläumsmitgliederversammlung wurden 

vom Vorstand Mehraufwendungen 

Finanzen 

 

Nach einem 2-jährigem, Covid-19 beding-
ten Unterbruch, fand der diesjährige Neu-
jahrsapéro wieder statt. Über 80 Anwe-
sende prosteten sich im Pfarreizentrum 
Schallen gegenseitig Glückwünsche und 
Gesundheit zu.  

Neujahrsapéro – 06. Januar 2023  

 

Wie auch in den vergangenen Jahren 
führte Ruedi Hasler routiniert durch die 
Traktanden, welche ausnahmslos ein-
stimmig angenommen wurden. Per 22. 
März 2023 haben zwei Vorstandsmitglie-
der, Elisabeth Rickenbach und Marlis 
Schwarb, ihren Rücktritt eingereicht. Sie 
haben ihre langjährigen Aufgaben jeweils 
mit viel Initiative und grosser Hingabe 
wahrgenommen und wurden mit einem 
grossen Dank verabschiedet.  Die Lücke 
wird von drei neuen Vorstandsmitglie-
dern, Esther Hohermuth, Bruno Hossli 
und Franz Kohler ausgefüllt, welche 
ebenfalls einstimmig gewählt und vom 
Vorstand herzlich willkommen geheissen 

Mitgliederversammlung – 23. März 2023 

 

beschlossen, die so nicht budgetiert wa-

ren, die jedoch den Mitgliedern zugutege-

kommen sind. 

Auf der Aufwandseite sind es noch di-
verse kleinere Abweichungen gegenüber 
dem Budget, die sich ebenfalls positiv auf 
das Resultat auswirken.  

Dank dem gezielten und effizienten Er-
trags- und Kostenmanagement des Vor-
standes, konnte die Budget-Vorgabe er-
reicht werden.  

 

Das neue Vereinsjahr, welches gleichzeitig 
das 30-jährige Jubiläum einläutete, konnte 
damit optimal gestartet werden. 
 

 

 

wurden. Erfreulich ist auch die Entwick-
lung des Mitgliederbestandes. Im vergan-
genen Jahr durfte der Verein 97 Neuein-
tritte verzeichnen, d.h. der Verein hatte 
per 31.12.2022 623 Mitglieder.  

Eine humoristische Einlage von «Gottfried 
& Elise» mit viel Witz, Musik und Gesang 
fand grossen Anklang.  

Es war wiederum eine schöne und prob-
lemlose Mitgliederversammlung, vielen 
Dank an alle Helferinnen und Helfer. 

 
 
 
Präsident Ruedi Hasler begrüsste die Ver-
einsmitglieder pünktlich um 14:00 Uhr und 
führte gewohnt routiniert durch die Tages-

Rückblick 

Vereinsjahr 

Theater „Euses Quartierlädeli“ – 15. Febr. 2023  

 

Die Exklusiv-Aufführung für „Senioren für 
Senioren Möhlin“ vom Verein „Senioren-
theater Riehen-Basel» hat alle Besuchen-
den in ihren Bann gezogen.  
Es war einmal mehr ein gemütlicher, un-
gezwungener und unvergesslicher Nach-
mittag.  
 
Um was ging es konkret bei „EUSES 
QUARTIERLÄDELI“? 
Wer heute bei den Grossverteilern ein-
kaufen geht, taucht ein in eine Welt von 
Anonymität. Tief im Innern sehnen wir 

uns alle nach dem guten alten Tante 
Emma-Laden, wo nebst dem Einkauf 
noch ein veritabler Schwatz zum Angebot 
gehört. Hier wird also getratscht, getu-
schelt, herumkommandiert, geflirtet, lust-
voll beurteilt und auch verurteilt. Ein Be-
such ist also geprägt von Konflikten und 
Dramen, jedoch auch von menschlichen 
Höhepunkten. Hier schreibt das Leben 
seine Geschichten.  

 

file:///E:/Ruedi/Vereine/SfS_Moehlin/5_Projekte/51_Ordentliche_Mitgliederversammlung/2024/Jahresbericht/_pageRef_100417_
file:///E:/Ruedi/Vereine/SfS_Moehlin/5_Projekte/51_Ordentliche_Mitgliederversammlung/2024/Jahresbericht/_pageRef_100417_
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Die offizielle Eröffnung des Seniorenwegs 
fand im Rahmen der 1. August-Feierlich-
keiten der Gemeinde statt. Nach kurzen 
Ansprachen von Gemeindeammann Mar-
kus Fäs und dem Projektleiter, Richard 
Schmid, Verein SfS, wurde mit dem Zer-
schneiden des roten Bandes der Weg auch 
symbolisch eröffnet. Anschliessend machte 
sich eine grössere Anzahl von Personen 
auf die Begehung des Weges. Er ist für 
Jung und Alt und als Spaziergänger, mit 
Gehilfen, Rollator und Rollstuhl 

Einweihung Seniorenweg – 01. August 2023 

 

Bei der Begrüssungsansprache erwähnte 
Richard Schmid mit Freude, dass noch 
mehr Vereinsmitglieder anwesend seien 
als im Vorjahr. Das zeigt doch, wie rege 
das Interesse am Vereinsleben ist.  
Das vielfältige Salatbuffet machte den An-
wesenden die Entscheidung sehr schwer. 
Auf den Grills wurde das mitgebrachte 
Fleisch oder die Würste sorgfältig von den 
Grillchefs überwacht. Nach dem Essen 
gab es an den Tischen viel zu erzählen 

Grillplausch – 03. August 2023 

 

begehbar. Start und Ziel sind beim Ge-
meindehaus unmittelbar bei der Allmend. 
Man kann aber auch überall auf der gan-
zen Wegstrecke beginnen und ausstei-
gen. 

Ein spezieller Dank geht an den Gemein-
derat und an die Abteilung Bau und Um-
welt, die das Projekt des Vereins Senioren 
für Senioren tatkräftig bei der Planung und 
Realisierung unterstützt und beraten ha-
ben. 
  

und zu berichten. Es war richtig gemütlich. 
In der Zwischenzeit wurde das Dessertbuf-
fet aufgestellt, wo man wiederum auf die 
Probe gestellt wurde, für was man sich 
entscheiden möchte. Ebenso fehlte der 
Kaffee nicht. Dieser wurde sogar an den 
Tisch serviert. 
Auch Petrus meinte es gut mit uns, die 
Sonne wechselte sich ab mit Wolken und 
Wind, vom Regen blieben wir verschont. 
Es war ein sehr gemütlicher Nachmittag.  
 

Die Wetterfee meinte es richtig gut mit 
uns. Im Hotel Sternen in Pfäffikon liessen 
wir uns bei einer Kaffeepause mit Kaffee 
und Gipfeli verwöhnen.  

Die Fahrt ging weiter über den Rickenpass 
via Lichtensteig, dann über die Wasserfluh 
und durchs schöne Toggenburg auf die 
Schwägalp. Das gute Mittagessen genos-
sen wir direkt am Fusse des Säntis. Um 
ca. 14 Uhr ging es weiter mit einer kurzen 
Fahrt bis nach Appenzell. Dort hatte man 

die Wahl zwischen einem Spaziergang 
durch die schöne Stadt Appenzell oder ei-
ner Führung durch die Appenzeller Alpen-
bitter AG. Sicher hatte es das eine oder 
andere Getränk dabei, das einem beim 
Degustieren sehr zusagte.  

Leider verging die Zeit viel zu schnell und 
so hiess es um 16.30 Uhr wieder einstei-
gen, um zurück nach Möhlin zu fahren.  

 
 

Reise „Schwägalp / Appenzell“ – 22. Juni 2023 

 

 

 

 

Referat „Erbrecht / Vorsorgeauftrag“ – 07. Juni 2023 

 
Dem eigenen Willen Ausdruck geben, im 
Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten 
klare Verhältnisse schaffen, das Vermögen 
zu Lebzeiten verteilen oder als Erbe Be-
scheid wissen. Wie verfasse ich ein Testa-
ment? In welchem Ausmass kann ich 
meine Ehefrau, meinen Lebenspartner be-
günstigen? Was sollte ich zu Lebzeiten re-
geln, um Konflikte unter den Erben zu ver-
meiden? Der Referent, David Fuhrer, ging 
auf die Bedürfnisse von Verheirateten, 

Patchworkfamilien, Alleinstehenden, Ei-
genheimbesitzern und Unternehmern ein.  

Der Referent hat den zahlreichen Besu-
chern sehr kompetent Auskünfte, Rat-
schläge und Lösungen aufgezeigt und an-
hand praktischer Beispiele Transparenz 
geschaffen. Beim anschliessenden ge-
meinsamen Kaffee und Kuchen bestan-
den viel genutzte Gelegenheiten, sich un-
tereinander auszutauschen.  
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Die Kaffeestube und der Mittagstisch er-
freuen sich immer grösserer Beliebtheit. 
Die Zielsetzung „Gewinnung bzw. Pflege 
der sozialen Kontakte“ konnte somit er-
reicht ja sogar übertroffen werden.  

In einem sehr eindrücklichen Vortrag wur-
den die Herzensangelegenheit der Hilfsor-
ganisation „Drive to Help“, und der ehren-
amtliche Einsatz des Arztes Dr. Tibor Hor-
vàth, mit seinem Team vorgestellt. „Viele 
Male gelingt es, kranken und verletzten 
Menschen Lebensqualität zurückzugeben 
oder jemandem das Leben zu retten“. Mit 
diesen Worten wird Dr. Horvàth dem-
nächst eine weitere Reise antreten, im 

Kaffeestube, Mittagstisch, Jassnachmittage 

Bewusstsein, dass es unerwartete Hinder-
nisse gibt, improvisiert werden muss und 
dass nebst den erfreulichen Erfolgen auch 
Rückschläge und traurige Schicksale lei-
der dazu gehören.  

Mit den gesammelten Spenden konnte 
man einen Beitrag zum «Tropfen auf den 
heissen Stein» leisten. Vielen Dank.  

  
    

 

Die Jassnachmittage werden ebenfalls 
rege besucht. Weitere Jassinteressierte 
sind jederzeit herzlich willkommen.  

 

 

Wir bedanken uns herzlich bei  
- allen unseren Mitgliedern, die unserem Verein treu verbunden sind 
- den vielen Helferinnen und Helfern für ihre wertvollen Einsätze, sei es bei der 

Erbringung von Dienstleistungen, der Unterstützung beim Mittagstisch oder in 
der Kaffeestube, dem Auf- und Abbau von Infrastrukturen bei Veranstaltungen   

- den Spenderinnen und Spendern von Kuchen, Salaten, Gebäck usw.  
- allen Sponsoren und Gönnern, Spenderinnen und Spendern sowie denjenigen, 

die sich entschieden haben, Kondolenzspenden an unseren Verein zu leisten 
- der Rosmarie und Rolf Gerber Stiftung für ihre großzügige finanzielle Unterstüt-

zung  
- allen anderen Personen, Institutionen und Behörden, die uns im vergangenen 

Jahr sachlich, ideell und finanziell unterstützt haben.  

Vorstand Verein Senioren für Senioren Möhlin 

Januar 2024 

Referat „Hören im Alter“ – 15. November 2023  

 
Die Referentin, Doris Schneider, infor-
mierte über das Gehör und seine 
Funktionsweise und wie es altert. Sie 
wies auch darauf hin, dass man bei ei-
ner Hörminderung zeitnah reagieren 
muss und man mit allfälligen Gegen-
massnahmen nicht zu lange warten 
darf.  
Im Weiteren beantwortete sie Fragen 

wie: Welche Möglichkeiten gibt es, ei-
nen Hörverlust zu kompensieren? Wel-
che Institutionen bieten Hilfe zum 
Thema Schwerhörigkeit? Was können 
wir als Guthörende unternehmen, um 
Schwerhörigen den Zugang zu unse-
rem Tun zu erleichtern? Auf all diese 
und andere Fragen hatte die Referen-
tin eine Antwort.  

 

Referat „Freiwilligenarbeit in Gambia“ – 06. Sept. 2023 

 

 

 

Samichlaus – 04. Dezember 2023 
Die Düfte von Kaffee und Glühwein 
vermischten sich und brachten die Ad-
ventszeit definitiv zu den Anwesen-
den. Die gewohnt treffenden und auf-
munternden Worte, die Geschichten 
vom Samichlaus und das zur Tradition 
gehörende Chlaussäckli von der 

Stiftung MBF Stein brachten die Augen 
zum Leuchten. Der Präsident, Ruedi 
Hasler, benutzte die Gelegenheit, den 
Anwesenden zu danken und gute 
Wünsche für die kommenden Festtage 
zu überbringen. 

 

https://www.drive-to-help.de/
https://chirurgie-am-rhein.ch/
https://chirurgie-am-rhein.ch/

